子どもをすぐに叱ってしまう・・・・
子どものやることに対してイライラした気持ちになってしまう・・・・
いくら言い聞かせても子どもが言うことを聞いてくれず、子育てに自信をなくしてしまった・・・・
『ペアレント・トレーニング』は
「子どもをほめることをベースとした子育て」をお手伝いするプログラムです

遊佐町ペアレント・トレーニングのご案内
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ペアレント・トレーニングでは、行動療法の理論に基づき、「好ましい行動」を増やし、「好ましくない行動」を減らすことを通して、子どもとのより良い関係を築くことを学んでいきます。
トレーニングは、下記の通り５回に分けて行います。５回すべてに参加できることが理想です。少人数で最初か
ら最後まで同じメンバーですし、子育てに悩んでいる親同士の勉強会ですので、安心してお話ができます。昨年度まで参加いただいた全ての方から「参加してよかった」「他の方に勧めたい」との声をたくさんいただきました。親も子も明るく前向きに日常生活を送ることができるよう一緒に楽しく学びましょう。
☆日　程
	内　容
	日程の目安

	第１回　ペアトレの基本的な考え方、行動をわける
	　９月第４週目の金曜日

	第２回　ほめることを習慣にしよう
	１０月第２週目の金曜日

	第３回　好ましくない行動を変える
	１０月第４週目の金曜日

	第４回　ほめるために待つ
	１１月第２週目の金曜日

	第５回　制限を設ける、今までの復習
	１１月第４週目の金曜日


☆時　間	：　午後7時　～　午後８時３０分
[bookmark: _GoBack]☆場　所	：　遊佐町生涯学習センター　３階：視聴覚室・ボランティアルーム
☆受講料	：　無　料
☆講　師：　山形県立こころの医療センター　　臨床心理士・公認心理師　１名
　　　　　　遊佐町特別支援教育アドバイザー　臨床心理士・公認心理師　１名
☆対　象：　希望する幼児および小学生の保護者等（ご両親の参加等も大歓迎です）　
☆持ち物：　筆記用具のみ　
☆申　込：　参加希望の方は、下記参加申込書を遊佐町教育委員会（防災センター２階）に直接お持ちいただくか、QRコード・FAX・メールにて必要事項をご連絡ください。
※毎年７、８月頃に、遊佐小学校・遊佐保育園・藤崎保育園・杉の子幼稚園・はぐの家等に案内（申込書）を配布しています。詳細については案内をご覧ください。
＜お申し込み・問い合わせ先＞　遊佐町教育委員会 教育課 学校指導係　担当：佐藤
電話：0234-72-5891　FAX：0234-72-3313　メール：sidou@town.yuza.lg.jp
ペアトレに参加した方々の声


子どもと接していて、ペアトレで学んだことが頭をよぎることがよくあった。これか…とか。ただ、なかなかそれがうまくいかない事もあって、もう少しがんばってみようと思った。

子どもの問題行動だけではない、よいところも見つけられるようになった。他の保護者の話を聞いて、自分だけではないと思うことができ、勇気づけられた。




家ではなかなか笑顔で過ごすことができていないなと思い、少しでも穏やかな気持ちで毎日過ごせるように変わりたいなと思い、参加しました。正直なところ、ペアトレで学んだことをできない日も多いですが、子どもの悪いところだけでなく、良いところを褒めることができるようにこれからもよく観察していけたらいいなと思います。

子どもに対しての関わり方で、控えた方がいいことやそのままでいいことが知れた。参加して、「親に言われたときの子どもの気持ちはこんなだったんだ」と知れて良かったです。






普段あまり言えない日々の困っているところや悩みを話すことで、「そんなふうに考えたらいいんだ」と気づくことができたり、ほかのお母さん達も親身に聞いてくれたり、とてもありがたい時間でした。ぜひ、たくさんのお父さん、お母さんに参加してもらいたいなと思いました。



子どもとの接し方が上手くできるようになった気がします。お互いイライラしてしまっていた部分が少し解消されたように思うので、学んだことをこれからもっと生かしていきたい。





image1.png




