
あの野菜の食べ方、おべっだが？
だば、あの魚の食べ方は？

遊佐さは んめごっつぉ、えっぺあんなやの。

遊佐の言葉で“つぐてみねが 遊佐ごっつぉ”は
「作ってみませんか 遊佐ごはん」という意味です。

みんなでつぐて、みんなで食べでの！
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ご あ い さ つ

　昭和29年８月１日に１町５カ村が合併し、新生遊佐町が誕生しました。

　合併60周年の記念すべき年を迎え、ここに郷土料理レシピ集「つぐてみねが遊佐ごっつぉ」

を発刊できましたことを皆様とともにお喜び申し上げます。

　本冊子には、遊佐町の豊かな自然が育んだ食材と食文化を次世代に伝えようと、67品の郷土

料理のレシピを掲載しております。

　合併60周年記念事業のテーマは「子どもたちに夢を」です。このレシピ集の発刊により、遊

佐町のこれからを担う子どもたちの世代に、先人の作り上げた食文化が受け継がれ、本町のさ

らなる発展への「架け橋」となれば幸いと存じます。

　最後にレシピ集の作成にご協力いただいた、遊佐町食生活改善推進協議会の皆様に感謝申し

上げ、発刊の挨拶といたします。

　　　　平成26年８月１日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　遊佐町長　　時　田　博　機


