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今年の少年議会スポーツ交流イベント『We スポーツ』の内容を紹介します！ 

今回開催する種目はこちらです！ 

 

 

 

 

＆ 

 

 

 

 

 

☆パラリンピックにも競技として採用されている『ボッチャ』 

☆少年議会オリジナルの競技『ボール運びリレー～えぇ evolution!～』 

 こちらの 2 種目になります！どちらも 7 人 1 チームでの競技となり、スポー

ツや運動が苦手な方でも楽しめる内容となっています。 

当日参加者同士でグループを組むことになりますが、少年議会の方でチーム

を決定させていただきます。1 チーム内で仲の良い方と同じチームになりたい

という方はお申込みの時点でお気軽にお伝えください。1 チームにつき 3 人ま

では同じチームでの参加をオッケーとさせていただいています。 

 参加賞あり、上位入賞チームには豪華景品（少年議会調べ）もありますので、

是非個人でも、ご家族でも、ご友人と一緒でもご参加下さい。多くの人と交流

できることを楽しみにしています。 

次ページからはそれぞれの競技の詳細になります。     （裏面に続く） 
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『ボッチャ』 

ボッチャは、年齢、性別、障がいのあるなしにかかわらず、全ての人が競い

合えるスポーツです。 

ジャックボールと呼ばれる的となる玉を最初になげ、その後先攻チーム、後

攻の順番にジャックボールに向けてなげていき、最終的に自チームの玉を一番

寄せることができたチームにポイントが入り、それを数ゲーム行い対決してい

きます。当日詳しいルールについて少年議会で実演しながら説明しますが、一

般社団法人日本ボッチャ協会 https://www.japan-boccia.com/about/ のホ

ームぺージをご確認いただくとより理解が深まると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次ページには少年議会オリジナル競技の説明 
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『ボール運びリレー～えぇ evolution!～』 

 競技ごとに変化するボールを繋いでいき、達成率で順位を競います。 

①一つ目のボールは「ピンポン玉」になります。競技内容は卓球ボールをコッ

プに入れるピンポンカップインになります。1 分間の間に 4 つのカップにど

れだけピンポン玉を入れられるかでポイントが加算していきます。 

 

②二つ目のボールは「バレーボール」になります。競技内容は二人でタオルを

持ち、その上にバレーボールを乗せて、二人で協力して買い物かごに入れる

ゲームです。こちらは２分間で何回カゴに入れられるかを競います。 
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②三つ目のボールは「バランスボール」になります。競技内容は、４人でブル

ーシートを持ち、バランスボールをブルーシートの上に置きます。その後一

定の高さを超えるように浮かせて、線を超えたボールをさらにキャッチする

という競技になります。こちらは 2 分間で何回往復できるかを競います。 

 

 

 

 

 

☆3 種目で合計 5 分間の競技となります。 

どの種目にメンバーの誰を充てるかが重要となっており、1 チーム二回行い、

スコアが良い方を採用する形となっています。 

 

今回のイベントのテーマは『多世代間交流～大人も子どもも米～ちゃんも～』

となっています。ただ体を動かすだけのイベントではなく、参加者同士の交流

が生まれるような仕掛けをどんどん行っていきます。不明な点があれば、下記

生涯学習センター少年議会担当者までお問合せ下さい。 

Mail：youthgikai@town.yuza.lg.jp      

TEL：0234-72-2236 FAX：0234-71-1222 


