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私
た
ち
の
カ
レ
ー

「
遊
佐
カ
レ
ー
」

「
鳥
海
山
の
恵
み
を
い
た
だ
く
カ
レ
ー
ル
ウ
」、通
称「
遊
佐
カ
レ
ー
」

そ
の
名
前
は
全
国
的
に
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ご
当
地
カ
レ
ー
の
祭
典「
よ
こ
す
か
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に

二
年
連
続
で
参
加
し
た
り

東
京
の
あ
る
会
社
の
創
立
記
念
日
に

特
別
料
理
と
し
て
出
さ
れ
た
ほ
か

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
や
ネ
ッ
ト
通
販
で
も

買
う
こ
と
が
で
き
ま
す

町
外・県
外
に
む
け
た
、食
に
よ
る
遊
佐
の

魅
力
発
進
に
活
用
さ
れ
て
い
る

「
遊
佐
カ
レ
ー
」で
す
が
、実
は

　
　
　
　
　
　
「
あ
な
た
に
食
べ
て
欲
し
い
カ
レ
ー
」

で
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か

な
ぜ
、カ
レ
ー
な
の
か
？

ど
ん
な
思
い
が
あ
っ
た
の
か
？

今
回
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
は

「
遊
佐
カ
レ
ー
」の
開
発
秘
話
を
ひ
も
解
き

カ
レ
ー
ル
ウ
に
溶
け
込
ん
だ
想
い
を
探
り
ま
し
た

　
お
米
、
新
鮮
な
野
菜
、
海
の
幸
や
山
の

幸
。
遊
佐
町
に
は
、
き
れ
い
な
湧
水
に
育

ま
れ
た
豊
富
な
食
材
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、「
遊
佐
の
美
味
し
い
も
の

は
？
」と
い
う
質
問
に
、
個
々
の「
食
材
」

の
名
前
は
あ
が
っ
て
も
、
美
味
し
い「
料

理
」の
名
前
が
あ
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
「
料
理
」を
提
案
す
る
活
動
が
な
か
っ
た

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
５
年
前
に
は
、
ス

ペ
イ
ン
料
理
「
パ
エ
リ
ア
」
を
普
及
さ
せ

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
り
ま
し
た
が
、
町

内
で
の
知
名
度
が
低
く
、
浸
透
に
は
至
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
注
目
し
た
の
が
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
。

遊
佐
の
美
味
し
い
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ

ら
れ
、
同
時
に
、
野
菜
、
肉
、
魚
介
類
も

一
緒
に
摂
れ
、
何
よ
り
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
る
統
計
に
よ
る
と
、
日
本
人
は
年
間
一

万
五
千
ト
ン
も
の
カ
レ
ー
粉
を
消
費
し
て

い
る
と
い
い
ま
す
。
単
純
計
算
で
、
一
年

の
う
ち
に
78
日
も
カ
レ
ー
を
食
べ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
身
近
な
カ
レ
ー
が
普

及
す
る
可
能
性
は
、
十
分
に
あ
り
ま
し
た
。

　
「
遊
佐
の
食
材
を
、
み
ん
な
で
美
味
し

く
食
べ
よ
う
!!
」。こ
こ
か
ら
、
遊
佐
町
カ

レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「苦労よりもワクワクしていた」
伊原さんは、楽しそうに当時の
様子をお話してくれました

パ
エ
リ
ア
か
ら

カ
レ
ー
へ
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カ
レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
す
る
。

「
遊
佐
の
お
い
し
い
カ
レ
ー
講
座
」が
開
講

さ
れ
、「
カ
レ
ー
ル
ウ
」開
発
メ
ン
バ
ー
が

集
ま
る
。

「
遊
佐
カ
レ
ー
」の
方
向
性
を
探
る
た
め
、

東
京
の
カ
レ
ー
店
を
視
察
す
る
。

ゆ
ざ
っ
と
プ
ラ
ザ（
遊
佐
駅
）に「
遊
佐
カ

レ
ー
」専
門
店
が
で
き
る
。

カ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
横
須
賀
市
）に

初
め
て
参
加
す
る
。

遊
佐
カ
レ
ー
レ
ト
ル
ト
販
売
を
開
始
す
る
。

カ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
二
度
目
の
参

加
を
果
た
す
。

㈱
ゆ
ざ
食
彩
工
房
の
協
力
を
得
て
カ
レ
ー

ル
ウ
の
販
売
を
開
始
す
る
。

「
鳥
海
山
カ
レ
ー
サ
ミ
ッ
ト
」に
お
い
て
、

カ
レ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
が
好
評
を
博
す
。

遊
佐
町
内
の
飲
食
店
で「
遊
佐
カ
レ
ー
」の

提
供
が
始
ま
る
。

カ
レ
ー
ル
ウ
の
販
売
数
が
約
二
万
個
を
達

成
。

研
修
を
重
ね
、
コ
ン
セ
プ
ト
を
定
め
る
。

試
作
を
繰
り
返
し
、
材
料
を
選
定
す
る
。

ル
ウ
の
味
を
決
め
る
。

名
前
を
「
鳥
海
山
の
恵
み
を
い
た
だ
く
カ

レ
ー
ル
ウ
」
に
決
定
す
る
。

　
開
発
メ
ン
バ
ー
は
、
平
成
22
年
に
行
わ

れ
た
「
遊
佐
の
お
い
し
い
カ
レ
ー
講
座
」

の
参
加
者
。
飲
食
店
の
店
主
、
お
米
や
野

菜
の
生
産
者
、
食
品
企
業
や
、
カ
レ
ー
好

き
の
人
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
彼
ら
は
も
ち
ろ
ん
カ

レ
ー
作
り
の
プ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
カ
レ
ー
の
専
門
家
、
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
、
遊
佐
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会
の

メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
、
個
性
的
な
チ
ー
ム

が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
で
、
美
味
し
い
カ
レ
ー
を
作

れ
る
の
か
？
最
初
は
戸
惑
っ
た
メ
ン
バ
ー

も
、「
カ
レ
ー
で
本
当
に
大
事
な
の
は
、
ス

パ
イ
ス
よ
り
も
米
・
野
菜
・
水
だ
」
と
い

う
カ
レ
ー
の
専
門
家
の
話
を
聞
い
て
、
す

べ
て
そ
ろ
う
遊
佐
町
な
ら
、
美
味
し
い
カ

レ
ー
が
作
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
始

め
た
と
い
い
ま
す
。

　
カ
レ
ー
開
発
は
、
材
料
を
探
す
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
鮭
、
パ
プ
リ
カ
、
は

ち
み
つ
…
。
遊
佐
に
あ
る
生
産
現
場
を
見

て
回
り
ま
し
た
。

　
「
自
分
た
ち
が
納
得
い
く
も
の
を
つ
く

る
た
め
に
、直
接
出
向
く
。机
の
上
で
も
の

を
考
え
な
い
」と
平
さ
ん
は
、語
り
ま
す
。

　
そ
の
姿
勢
は
、
東
京
の
カ
レ
ー
店
を
二

日
で
15
軒
も
回
り
、
お
店
の
人
に
話
を
聞

き
、
実
食
し
た
こ
と
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。

　
「
実
際
に
お
店
を
め
ぐ
っ
て
気
づ
い
た

の
は
、
カ
レ
ー
は
健
康
食
品
だ
と
い
う
こ

と
。
本
物
の
カ
レ
ー
は
胃
に
も
た
れ
る
も

の
で
は
な
く
、
体
調
を
よ
く
す
る
も
の
で

し
た
」
と
伊
原
さ
ん
。

　
歩
き
、
見
て
、
味
わ
い
、
体
験
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
メ
ン
バ
ー
個
々
で
バ
ラ
バ

ラ
だ
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
、
チ
ー
ム
と
し
て

ひ
と
つ
に
固
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

料理研究家の話を
熱心に聞く開発メンバー

平成22年平成23年平成24年平成25年平成26年

「苦労よりもワクワクしていた」
伊原さんは、楽しそうに当時の
様子をお話してくれました

カ
レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

始
動

見
る
、触
る
、

嗅
ぐ
、食
べ
る

遊
佐
カ
レ
ー
略
年
表

「遊佐カレー」開発の歴史
開発の歴史を追うために、開発メンバーの

伊原ひとみさん（白木）・阿部玲子さん（京田）・

平靖夫さん（元遊佐ブランド推進協議会）に

お話を伺いました。
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食
材
を
美
味
し
く
！

三
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト

　
研
修
を
重
ね
、
だ
ん
だ
ん
と
遊
佐
の
カ

レ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
め
て
き
た
開
発

メ
ン
バ
ー
。
試
作
と
試
食
を
繰
り
返
し
、

最
終
的
に
三
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
浮
か
び

上
が
り
ま
し
た
。

　

初
め
に
決
ま
っ
た
コ
ン
セ
プ
ト
は
、

「
甘
口
」。聞
き
取
り
調
査
の
結
果
、
多
く

の
遊
佐
町
民
が
甘
口
の
カ
レ
ー
ル
ウ
を
購

入
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
甘
口
な
ら
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
食
べ
て
も
ら
え
ま
す
。
全
国
的
に
は

辛
口
が
主
流
の
カ
レ
ー
開
発
で
す
が
、
遊

佐
で
は
あ
え
て
甘
口
を
目
指
す
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
も
、
大
人
も
納
得
す
る

甘
口
で
す
。

　
開
発
を
進
め
て
い
く
中
で
、
メ
ン
バ
ー

は
添
加
物
の
問
題
で
大
き
な
岐
路
に
立
た

さ
れ
ま
し
た
。

　
ル
ウ
の
開
発
は
当
初
、
企
業
の
既
製
品

を
ベ
ー
ス
に
、
遊
佐
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て

い
く
、
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
進
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
難
し
い
ス
パ
イ
ス
の
配
合
を

簡
略
化
し
、
開
発
を
短
縮
で
き
る
か
ら
で

す
。

　
し
か
し
、
既
製
品
を
使
う
と
、
ど
う
し

て
も
添
加
物
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
試

作
を
繰
り
返
す
う
ち
、
メ
ン
バ
ー
の
中
で

も
、「
こ
れ
で
い
い
の
か
」と
い
う
意
見
が

出
始
め
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
に
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
か

ら
、安
心・安
全
な
も
の
を
作
り
た
い
」「
無

駄
に
美
味
し
く
す
る
た
め
の
添
加
物
は
い

ら
な
い
」。

　
企
業
と
し
て
で
は
な
く
、
主
婦
や
母
親
、

生
活
者
と
し
て
の
目
線
が
、
無
添
加
ル
ウ

へ
の
こ
だ
わ
り
を
生
み
ま
し
た
。

　
も
う
一
度
検
討
を
重
ね
て
出
来
上
が
っ

た
ル
ウ
は
、
胸
や
け
が
し
に
く
く
、
舌
に

ざ
ら
つ
き
が
残
り
に
く
い
仕
上
が
り
に
な

り
ま
し
た
。

　
三
つ
目
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
食
材
を
活

か
す
こ
と
」
で
す
。

　
「
食
材
を
も
っ
と
食
べ
て
ほ
し
い
と
思

っ
て
試
作
を
重
ね
て
い
た
ら
、
控
え
め
な

味
の
ル
ウ
に
な
っ
て
い
た
」
と
伊
原
さ
ん
。

　
い
つ
で
も
誰
で
も
、
ど
ん
な
食
材
で
も

同
じ
味
を
出
し
た
い
、
と
い
う
一
般
的
な

カ
レ
ー
ル
ウ
と
は
異
な
り
、
肉
は
肉
、
野

菜
は
野
菜
、
魚
介
は
魚
介
を
活
か
す
よ
う

に
、
味
が
変
化
し
、
ま
る
で
、
映
画
の
名

わ
き
役
の
よ
う
に
主
役
で
あ
る
食
材
を
立

て
る
。
そ
ん
な
「
カ
レ
ー
ル
ウ
」
を
阿
部

さ
ん
は
、「
七
変
化
す
る
カ
レ
ー
ル
ウ
」
だ

と
表
し
ま
す
。

　
し
か
し
、「
ど
の
素
材
で
甘
口
に
す
れ
ば

い
い
か
、
最
後
ま
で
分
か
ら
な
か
っ
た
」

と
平
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
、
開
発
は
難
航

し
ま
し
た
。

　
コ
ク
も
あ
っ
て
ほ
ん
の
り
と
甘
い
。
そ

ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
砂

糖
や
は
ち
み
つ
、
果
物
も
試
し
て
い
き
ま

し
た
が
、
し
っ
く
り
き
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
中
た
ど
り
つ
い
た
の
は
、
野
菜

の
甘
さ
。
じ
っ
く
り
と
炒
め
た
玉
ね
ぎ
で

コ
ク
と
甘
み
を
出
し
、
サ
ツ
マ
イ
モ
と
ニ

ン
ジ
ン
の
ペ
ー
ス
ト
を
入
れ
る
こ
と
で
、

す
っ
き
り
と
し
た
甘
さ
を
出
す
こ
と
に
い

き
つ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
味
に
深
み
を

持
た
せ
る
た
め
に
、
パ
プ
リ
カ
を
入
れ
ま

し
た
。
遊
佐
が
日
本
一
の
生
産
者
数
を
誇

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
当
初
か
ら
必
須

材
料
と
し
て
挙
が
っ
て

い
た
パ
プ
リ
カ
。
単
純

に
入
れ
る
と
独
特
の
苦

み
が
出
て
し
ま
う
た
め
、

苦
す
ぎ
ず
、
甘
す
ぎ
ず
、

絶
妙
な
配
合
バ
ラ
ン
ス

を
探
し
ま
し
た
。
ほ
の

か
な
パ
プ
リ
カ
の
苦
み

で
、
大
人
も
納
得
し
て

食
べ
ら
れ
る
「
甘
口
」

に
な
り
ま
し
た
。

　
カ
レ
ー
ル
ウ
に
は
、
遊
佐
の
野
菜
の
や

さ
し
い
甘
さ
が
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。

大
人
の
甘
口

無
添
加

食
材
が
主
役

「鳥海山の恵みをいただくカレールウ」。
着想から、実に二年の歳月をかけて
丁寧に開発されました

さまざまな組み合わせを試し、
コンセプトのイメージに近づけていきました
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月
に
一
度
は
、「
遊
佐
カ
レ
ー
」

家
族
団
ら
ん
で
、遊
佐
の
恵
み
を
再
発
見

　
完
成
し
た
カ
レ
ー
ル
ウ
は
、
遊
佐
町
が

鳥
海
山
の
湧
水
の
恵
み
で
暮
ら
し
て
い
る

こ
と
を
い
つ
ま
で
も
大
事
に
し
て
ほ
し
い

と
「
鳥
海
山
の
恵
み
を
い
た
だ
く
カ
レ
ー

ル
ウ
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク

状
で
は
な
く
フ
レ
ー
ク
状
で
販
売
す
る
こ

と
で
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
だ
け
で
な
く
、
う

ど
ん
や
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
に
も
応
用
が

利
き
ま
す
。

　
販
売
は
、
㈱
ゆ
ざ
食
彩
工
房
が
担
当
す

　
自
分
た
ち
で
作
る
も
の
も
含
め
、
取
材

中
に
出
会
っ
た
「
遊
佐
カ
レ
ー
」
は
、
一

つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
野
菜
を
後
の
せ
し
た
も
の
も
、
煮
込

ん
で
あ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
辛
さ
も
、

皆
そ
れ
ぞ
れ
。
そ
れ
で
も
、
す
べ
て
「
遊

佐
カ
レ
ー
」
で
す
。

　
「
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
作
ら
れ
る
こ
と

で
、遊
佐
町
の
食
文
化
と
な
っ
て
受
け
継

が
れ
て
ほ
し
い
」（
平
さ
ん
）。

　
自
分
の
思
う
「
遊
佐
カ
レ
ー
」
を
作
っ

て
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
開
発
メ
ン
バ

ー
の
想
い
で
す
。

　
「
と
に
か
く
楽
し
か
っ
た
」。開
発
メ
ン

バ
ー
は
口
を
そ
ろ
え
て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
関
わ
っ
た
感
想
を
述
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
カ
レ
ー
開
発
の
お
手
伝
い
を
通
じ
て
、

遊
佐
の
元
気
を
沢
山
い
た
だ
い
た
」（
平
さ

ん
）。

　
「
自
分
た
ち
の
想
い
を
や
っ
と
産
み
あ

げ
た
。出
産
と
同
じ
気
分
だ
っ
た
」（
伊
原

さ
ん
）。

　
「
食
べ
て
も
ら
っ
て
か
ら
の
方
が
、説
明

す
る
よ
り
も
伝
わ
り
や
す
い
」
と
阿
部
さ

ん
は
、
取
材
の
と
き
に
手
作
り
カ
レ
ー
を

持
参
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

開
発
の
経
緯
を
追
い
、
い
ろ
い
ろ
な

「
遊
佐
カ
レ
ー
」
を
食
べ
な
が
ら
、
協
力

隊
は
、《
食
べ
る
物
に
気
を
つ
か
っ
て
ほ
し

い
。
そ
し
て
で
き
れ
ば
、
遊
佐
の
食
材
の

美
味
し
さ
に
気
づ
き
、
誇
り
に
思
っ
て
ほ

し
い
》
そ
ん
な
開
発
メ
ン
バ
ー
の
想
い
を

掘
り
起
こ
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
ゆ
ざ
の
み
で
は
紹
介
で
き
な
か

っ
た
方
々
も
含
め
、
開
発
に
関
わ
っ
た
メ

ン
バ
ー
は
、
ふ
る
さ
と
の
恵
み
を
大
事
に

想
っ
て
い
ま
し
た
。

　
長
芋
、長
ネ
ギ
、孟
宗
竹
、あ
か
り
味
噌
。

メ
ン
バ
ー
が
勧
め
る
美
味
し
い
食
材
は
、

カ
レ
ー
に
入
れ
る
発
想
が
な
い
食
材
も
あ

り
ま
し
た
。自
分
の
味
を
主
張
し
な
い
ル

ウ
は
、意
外
な
食
材
の
美
味
し
さ
も
引
き

出
し
ま
す
。『
月
に
一
度
は
遊
佐
カ
レ
ー
』

と
い
う
の
が
、「
遊
佐
カ
レ
ー
」の
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
。気
づ
い
て
い
な
い
だ
け
で
、四

季
折
々
遊
佐
に
は
、美
味
し
く
い
た
だ
け

る「
恵
み
」が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
「
例
え
ば
、盆
や
正
月
の
帰
省
で
家
族
が

集
ま
る
日
な
ど
、特
別
な
日
に
旬
の
食
材

を
少
し
奮
発
し
て
使
っ
て
み
る
、と
い
う

の
で
も
い
い
。ま
ず
は
、使
っ
て
み
て
ほ
し

い
」（
伊
原
さ
ん
）。

　
今
年
の
お
盆
は
、
旬
の
夏
野
菜
を
沢
山

使
っ
た
「
遊
佐
カ
レ
ー
」
で
一
家
団
ら
ん

な
ん
て
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
家
族
の

笑
い
声
と
「
遊
佐
カ
レ
ー
」、と
て
も
よ
く

似
合
う
と
思
い
ま
す
。

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
県
庁
で
の
プ
レ

ス
リ
リ
ー
ス
や
、「
鳥
海
山
カ
レ
ー
サ
ミ
ッ

ト
」
が
功
を
奏
し
、
初
年
度
は
販
売
目
標

の
一
万
個
を
大
き
く
上
回
る
二
万
個
を
販

売
。
翌
年
の
平
成
25
年
に
は
約
二
万
六
千

個
を
売
り
上
げ
、
今
年
は
年
間
二
万
個
の

ペ
ー
ス
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
カ
レ
ー
ル
ウ
」

販
売

「
遊
佐
カ
レ
ー
」に

溶
け
た
想
い

開発の経緯をたどっていった協力隊。
遊佐の人たちの生き様を垣間見ました

開発メンバーみんなで記念撮影

鳥海山盛り!? そんな遊び心も楽しい
（撮影協力：遊佐カレー本店）
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　遊佐町内で遊佐カレーを食べ

られるお店は現在５軒。協力隊

は各店舗の特徴を探るべく潜入

捜査をしてきました！

住：住所　営：営業時間　休：休業日

ゆざ野菜カレー　¥800（サラダ付）

遊楽里　遊佐カレー　¥810（サラダ付）

道の駅鳥海ふらっと　食堂「ふらっと」
住 ● 遊佐町菅里字菅野308－１
☎ ● 0234－71－7222
営 ● 8：30－18：00
　　  ※12月・1月・2月　8：30－17：30
　　　  季節により時間延長あり
休 ● 年中無休

鳥海温泉遊楽里
　７階展望レストラン「ラ・メール」　
住 ● 遊佐町吹浦字西浜２－76
☎ ● 0234－77－3711
営 ● 11：00－14：00（ラストオーダー 13：30）
　　  18：00－20：30（ラストオーダー 20：00)
休 ● 年中無休

遊佐カ レーツアー

　

町
内
で
一
番
最
初
に

遊
佐
カ
レ
ー
の
提
供
を

始
め
た
、
道
の
駅
鳥
海

ふ
ら
っ
と
。
そ
の
遊
佐

カ
レ
ー
の
特
徴
は
な
ん

と
い
っ
て
も
、
ル
ウ
が

見
え
な
い
ほ
ど
ト
ッ
ピ

ン
グ
さ
れ
た
旬
の
野
菜
。

11
種
類
の
野
菜
は
全
て

素
揚
げ
に
さ
れ
て
お
り
、

カ
レ
ー
と
の
相
性
が
抜

群
で
す
。
も
ち
ろ
ん
野

菜
は
町
内
産
。
カ
レ
ー

ル
ウ
に
ふ
ん
だ
ん
に
使

用
さ
れ
て
い
る
パ
プ
リ

カ
の
風
味
が
し
っ
か
り

感
じ
ら
れ
る
仕
上
げ
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
海
を
眺
め
な
が

ら
カ
レ
ー
が
食
べ
ら
れ

る
、
鳥
海
温
泉
遊
楽
里

7
階
「
ラ
・
メ
ー
ル
」。

こ
ち
ら
の
カ
レ
ー
は
米

の
娘
豚
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
目
を

引
き
ま
す
。
ま
た
、
パ

セ
リ
の
素
揚
げ
と
カ
レ

ー
の
相
性
が
抜
群
で
、

長
ネ
ギ
や
パ
プ
リ
カ
と

共
に
彩
り
の
ア
ク
セ
ン

ト
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ル
ウ
の
中
に
は
み
じ
ん

切
り
の
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ

ン
ジ
ン
が
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

5
軒
中
で
一
番
の
辛
口

で
す
。

遊
佐
カ
レ
ー
の

　
　
　
　
先
駆
け

　
〜
ふ
ら
っ
と
〜

プ
チ
贅
沢

豚
し
ゃ
ぶ
カ
レ
ー

〜
遊
楽
里
〜

遊佐カレー　¥750（サラダ付）

お食事処　とりみ亭　
住 ● 遊佐町吹浦字西浜２－70
☎ ● 0234-77-3334
営 ● 11：00－14：30
        16：00－19：30（ラストオーダー 19：00）
休 ● 第2・4月曜日（祝日営業）

　

海
岸
沿
い
に
位
置
す

る
と
り
み
亭
。
そ
の
カ

レ
ー
の
特
徴
は
間
違
い

な
く
、
シ
ー
フ
ー
ド
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
。
イ
カ
、

ア
サ
リ
、
エ
ビ
が
カ
レ

ー
に
海
の
風
味
を
加
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
ち
ら
で
も
素
揚
げ
し

た
野
菜
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

が
。

　

5
軒
中
で
一
番
の
甘

口
。
辛
さ
に
敏
感
な
人

で
も
大
丈
夫
で
す
。
と

り
み
亭
で
は
こ
の
他
に

遊
佐
カ
ツ
カ
レ
ー
、
遊

佐
エ
ビ
フ
ラ
イ
カ
レ
ー

も
提
供
し
て
い
ま
す
。

山
の
幸
と

海
の
幸
の
コ
ラ
ボ

　
〜
と
り
み
亭
〜
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遊佐カレー　¥400（みそ汁、小鉢付）

ゆざ街かどサロン
住 ● 遊佐町遊佐字南田筋51－７
☎ ● 0234－72－5720
遊佐カレーが食べられる日 ● 
　　  第2・4火曜日　11：30－
　　　　　　　　　無くなり次第（20食限定）

遊佐カ
レーご

一行様

町内ぐるっと

遊佐カ レーツアー

所
変
わ
れ
ば
品
変
わ
る

　

遊
佐
カ
レ
ー
と
一
口
に
い
っ
て
も
、
や
は

り
七
変
化
す
る
「
鳥
海
山
の
恵
み
を
い
た
だ

く
カ
レ
ー
ル
ウ
」、お
店
に
よ
っ
て
様
々
な
味
、

盛
り
付
け
に
変
化
し
て
い
ま
し
た
。
毎
回
、

ど
ん
な
遊
佐
カ
レ
ー
が
で
て
く
る
の
か
、
ワ

ク
ワ
ク
す
る
潜
入
捜
査
で
し
た
。
み
な
さ
ん

も
自
分
好
み
の
お
店
を
見
つ
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
自
宅
で
遊
佐
カ
レ
ー
を
作
り
た
い

と
い
う
方
へ
、
ル
ウ
は
グ
リ
ー
ン
ス
ト
ア
、

ぽ
っ
ぽ
や
（
遊
佐
駅
構
内
）、Ａ
コ
ー
プ
ゆ
ざ

店
、
さ
ん
ゆ
う
、
え
ー
こ
や
八
福
神
、
道
の

駅
鳥
海
ふ
ら
っ
と
、
サ
ン
セ
ッ
ト
十
六
羅
漢
、

地
酒
庄
内
館
（
エ
ル
パ
内
）
で
お
買
い
求
め

い
た
だ
け
ま
す
。
調
理
が
簡
単
な
レ
ト
ル
ト

は
、
遊
佐
カ
レ
ー
遊
佐
駅
本
店
、
道
の
駅
鳥

海
ふ
ら
っ
と
で
購
入
で
き
ま
す
。

　

お
店
で
も
自
宅
で
も
、
遊
佐
カ
レ
ー
を
食

べ
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

ぜ
ひ
遊
佐
の
お
い
し
い
食
材
を
使
っ
て
、

あ
な
た
だ
け
の
遊
佐
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

街
か
ど
サ
ロ
ン
の
遊

佐
カ
レ
ー
は
第
2
・
4

火
曜
日
の
限
定
メ
ニ
ュ

ー
。
し
か
も
ト
ッ
ピ
ン

グ
や
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

は
そ
の
日
あ
る
食
材
に

よ
っ
て
変
わ
る
の
で
、

ど
ん
な
も
の
か
は
出
て

く
る
ま
で
の
お
楽
し
み
。

こ
の
日
は
手
作
り
カ
ボ

チ
ャ
コ
ロ
ッ
ケ
が
乗
っ

て
い
ま
し
た
。
サ
イ
ド

メ
ニ
ュ
ー
に
は
様
々
な

野
菜
が
使
わ
れ
て
お
り
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
へ
の
気

づ
か
い
が
伺
え
ま
す
。

常
連
の
お
ば
あ
さ
ん
た

ち
も
お
い
し
そ
う
に
食

べ
て
い
ま
し
た
。

心
が
ほ
っ
こ
り

　
　
　
家
庭
の
味

〜
街
か
ど
サ
ロ
ン
〜

野菜カレー　¥770

遊佐カレー　遊佐駅本店　
住 ● 遊佐町遊佐字石田19－18（遊佐駅構内）
☎ ● 090－6683－8530
営 ● 月 11：00－14：30
　　  水～金 11：00－14：30
　　  土・日 11：00－18：30
休 ● 火曜日

　

遊
佐
カ
レ
ー
遊
佐
駅

本
店
は
そ
の
名
の
と
お

り
遊
佐
カ
レ
ー
の
専
門

店
で
す
。
10
種
類
の
メ

ニ
ュ
ー
す
べ
て
が
遊
佐

カ
レ
ー
で
、
一
番
人
気

は
町
内
の
野
菜
を
10
種

類
以
上
使
用
し
た
野
菜

カ
レ
ー
。
野
菜
は
蒸

す
・
茹
で
る
・
揚
げ
る

な
ど
、
そ
の
食
材
に
あ

っ
た
調
理
法
が
採
ら
れ

ま
す
。
旬
の
野
菜
を
使

用
し
て
い
る
の
で
、
訪

れ
る
た
び
に
違
っ
た
野

菜
を
楽
し
め
ま
す
。
ラ

イ
ス
メ
ニ
ュ
ー
だ
け
で

な
く
、
カ
レ
ー
う
ど
ん

も
提
供
し
て
い
ま
す
。

遊
佐
カ
レ
ー
一
筋
！

〜
遊
佐
カ
レ
ー
　

遊
佐
駅
本
店
〜
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福岡 要
ふくおか  かなめ

た
だ
今
、
実
施
中
！

太い！
速くはないけど
じっくりと
動き続けるのは得意

丈夫！
病気になっても
食欲はあまり落ちない

本当は裸足に
なるのが好き

小学校・高校・大学の教育に、
「科学的思考法」を念頭に
して、携わっています。

実は、剣道二段

イラストを
すらすら描ける

科学的思考 話すのが好き

見かけによらず
チキンハート
ホラー苦手

略
歴

・
東
京
都
で
生
ま
れ
る

　
　

が
、
２
週
間
で
引
越
す

・
埼
玉
県
川
越
市
で
育
つ

・
小
学
４
年
生
の
１
年
間
、
群
馬
県
で
山
村
留
学

　
　

Ｔ
Ｖ
、
漫
画
の
な
い
山
の
中
で
暮
ら
す

・
高
校
で
生
物
部
に
所
属

　
　

畑
で
作
物
を
栽
培
、
田
ん
ぼ
で
カ
エ
ル
、

　
　

ヘ
ビ
、
昆
虫
を
獲
り
ま
く
る

・
１
年
間
浪
人

・
北
海
道
の
大
学
に
進
学

　
　

研
究
の
楽
し
さ
に
目
覚
め
る

・
１
年
間
、
様
々
な
ア
ル
バ
イ
ト

　
　

演
芸
場
に
勤
め
、
落
語
な
ど
に
浸
る

・
２
０
１
４
年
よ
り
遊
佐
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

これまでの活動内容
・小学校、高校の総合学習手伝い
・岩手県立大学と域学連携
   「絵葉書プロジェクト」協力
・ふるさと納税チラシ作成
・夏休み保養ツアーチラシ作成
・遊佐町非公式 Facebook ページ
   「遊佐町子」イラスト作成

1 年目

生き物・考えること

カメラが好き

協
力
隊
制
度
導
入
４
年
目
の
遊
佐
町
。

今
年
度
新
た
に
２
名
が
加
わ
り
、

益
々
活
動
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

個
性
豊
か
な
４
名
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

遊
佐
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

図
解

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
・
・
・
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
著
し
い
地
方
に
都
市
部
の
若
者
が
移
住
し
、
そ
の
定
住
・

定
着
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
力
を
維
持
・
強
化
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
取
り
組
み
で
す
。

米
（玄米）

こんなことに興味あり！
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後藤 真樹
ごとう　まき

略
歴

・
山
形
県
遊
佐
町
吹
浦
生
ま
れ

・
遊
佐
町
立
吹
浦
小
学
校
卒
業

　
　

英
語
に
興
味
を
持
ち
始
め
る

・
遊
佐
町
立
遊
佐
中
学
校
卒
業

　
　

遊
佐
町
国
際
協
力 

イ
ギ
リ
ス
・
ハ
ン
ガ
リ
ー

　
　

派
遣
事
業
に
参
加

・
山
形
県
立
酒
田
東
高
等
学
校
卒
業

・
静
岡
県
内
の
大
学
で
食
品
学
を
学
ぶ

　
　

１
年
間
休
学
し
ブ
ラ
ジ
ル
留
学

・
山
形
県
内
の
食
品
会
社
に
勤
務

・
国
際
協
力
機
構
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て

   

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
活
動
（
２
０
１
３
年
10
月
帰
国
）

　
　

活
動
内
容
：
食
品
製
造
者
へ
の
衛
生
指
導

・
２
０
１
４
年
よ
り
遊
佐
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

これまでの活動内容
・Facebook ページ「遊佐町子」企画・運用
・遊佐町ＨＰ内協力隊ページ更新
・マスコミへ「町の予定」発信
・遊佐町国際交流協会参加
・遊佐町優良特産品推進部会参加

た
だ
今
、
実
施
中
！

器用貧乏
いろんなものに手を出す
ピアノ、ギター、三味線 etc.

小・中・高と
バスケットボール部に所属
マラソンに挑戦してみたい

前向き思考
海外生活で得た幅広い視野
環境適応力が高い

海外でも病気しない
丈夫な体

最近デジタルカメラが
手放せない

水曜どうでしょう
が好き

もったいない精神

異文化・異言語に
触れることが好き

1 年目

異文化交流・食品科学

季節の移り変わりを
食べ物・風景から
感じられる

　

遊
佐
町
非
公
式
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ペ
ー
ジ

「
Ｙ
ｕ
ｚ
ａ　

Ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ
ｋ
ｏ‐

遊
佐
町
子
」

　

遊
佐
町
の
１
コ
マ
を
切
り
取
り
、
英
語
と

日
本
語
で
毎
日
発
信
。

全
世
界
に
向
け
、

遊
佐
の
魅
力
を

お
届
け
し
ま
す
。

こんなことに興味あり！
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つぼぬま　ゆきと

坪沼 雪人

た
だ
今
、
実
施
中
！

　
　
　
　

＋
こ
れ
か
ら
の
構
想

略
歴

・
オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
キ
ッ
ツ
ビ
ュ
ー
エ
ル
生
ま
れ
（
６
ヵ
月
）

・
山
形
県
山
形
市
・
長
井
市
出
身

・
農
家
の
長
男
と
し
て
、
幼
少
期
は
農
作
業
を
手
伝
う

・
高
校
か
ら
「
音
楽
科
」
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
専
攻

　
　

合
唱
の
楽
し
さ
に
も
目
覚
め
る

・
大
学
を
休
学

　
　

東
京
の
親
方
の
も
と
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
製
作
の
修
業
を
す
る

　
　

同
時
に
日
本
酒
関
係
の
人
脈
を
築
く

・
２
０
０
１
年
、
山
形
に
帰
郷

　
　

夏
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
修
理
、
冬
は
日
本
酒
の
醸
造
に
携
わ
る

・
２
０
１
３
年
よ
り
遊
佐
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

米づくり・酒造り・子育て

これまでの活動内容
・広野集落での農作業支援、集落行事に参加
・定住促進専門員、集落支援員と連携し、
   遊佐町第１号となる空き家活用多機能型住宅を
   広野集落で整備
・ゴールデンウィーク親子保養ツアー企画、実施
・遊佐小学校ファミリートーク、読書会で楽器演奏
・夏休み親子保養ツアー協力

①
震
災
・
原
発
事
故
の
被
災
・
避
難
者
家

族
を
対
象
と
し
た
保
養
ツ
ア
ー
を
随
時
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
広
野
集
落
の

空
き
家
を
活
用
し
た
多
機
能
型
住
宅
を
拠

点
に
、「
保
養
」
支
援
を
充
実
さ
せ
、
地

元
の
方
々
と
の
交
流
や
、
移
住
・
定
住
へ

も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

②
豊
富
な
湧
水
の
活
用
と
集
落
で
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
自
給
の
観
点
か
ら
、
小
水
力
発
電

の
導
入
の
可
能
性
を
広
野
の
方
々
と
探
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

聴覚・嗅覚は
敏感

美味しい食べ物と
旨い酒の飲み過ぎで
こんなお腹に！

名前の通り
ウィンタースポーツは好き

遊佐混声合唱団のほか、
各地で歌っています！

錆びついてはいますが、
たまに楽器も弾きます

瞬発力は無いけど
持久力はあります

できる限り
“自然” に生きたい

2 年目

おいしい湧水
子育てに
最適の環境

妻と２人の子ども
と移住しました！

こんなことに興味あり！
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人の話を
聞くのが好き

略
歴

・
東
京
生
ま
れ

・
幼
少
期
を
山
梨
県
竜
王
町
（
現
・
甲
斐
市
）
で
過
ご
す

　
　

校
庭
・
築
山
・
図
書
館
が
遊
び
場

・
小
学
５
年
生
の
時
、
神
奈
川
県
川
崎
市
に
引
越
す

　
　

山
梨
で
の
暮
ら
し
の
豊
か
さ
に
気
付
く

・
川
崎
市
の
中
学
校
で
学
ぶ

・
横
浜
市
の
高
校
で
学
ぶ

　
　

都
市
の
緑
に
興
味
を
持
ち
始
め
る

・
東
京
農
業
大
学
で
造
園
を
学
ぶ

　
　

景
観
に
興
味
を
持
つ

・
２
０
１
２
年
よ
り
遊
佐
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

これまでの活動内容
・漆曽根集落にて農作業支援、集落行事に参加
・遊佐町 15000 人のひまわりプロジェクト実施
・岩手県立大学との域学連携
・友好都市豊島区への産直「遊佐ノ市」サポート
・在来作物「善吉菜」調査、普及促進
・別冊広報誌「ゆざのみ」発行　　　　　　など

鍋内 愛美
なべうち　まなみ

た
だ
今
、
実
施
中
！

　

遊
佐
町
合
併
60
周
年
を
記
念
し
て

「
遊
佐
町
い
ま
む
か
し
風
景
写
真
コ
ン
ク

ー
ル
」
を
実
施
中
で
す
。
私
た
ち
の
暮

ら
し
が
育
む
遊
佐
の
〝
い
ま
〞
と
〝
む

か
し
〞
の
風
景
や
暮
ら
し
の
写
真
を
、

11
月
末
日
ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。　

　

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
・

遊
佐
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こんなことに興味あり！

自転車移動も好き

遊
佐
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
へ
の
問
合
せ

住
所
：
遊
佐
町
遊
佐
字
広
表
６

－

１ 

　

Ａ
コ
ー
プ
２
Ｆ 

創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内

☎
：
０
２
３
４

－

７
２

－

３
９
８
１

美しいものを
見たい

とりあえず
やってみる

たまに
書道をする

どこにでも
行ってみたい

お酒が好き
遊佐で日本酒の美味しさに気がつきました
（遊佐のばんば鳥や鮭トバに良く合いますよね）

車の運転が
気分転換になる

面白いこと
面白そうなことに弱い

景観・農村文化

3年目

工芸・文化財に
興味がある

町のいたるところで
遊べる

つ
き
や
ま

1 1



材料（4～5皿分）
・タマネギ300g
・バター10g
・水700cc
・ローリエ1枚
・ニンジン大1本
・豚肉小間切れ150g
・ジャガイモ小4～5個
・アスパラガス4～5本
・カレールウ1袋
・味噌10g （隠し味！）
・ごはん

遊佐産の旬の野菜をたっぷり使いましょう!!
煮崩れしやすい野菜（ジャガイモ、カボチャなど）
は賽の目に切り、素揚げしてから、煮込んだカレ
ールウ（基本編４.）に加えます。
油を吸収しやすい野菜（ナス、ズッキーニなど）
は、賽の目切りにし、煮込みの最後に加えます。
あまり煮込み過ぎないのが素材の食感、味を楽し
むポイントです。

１.
タマネギをスライス
し、バターで炒める。
ニンジンの３分の２
を小さめに切り、沸
騰したお湯に、ロー
リエ、肉とともに加
えて煮る。
（残りのニンジンは
トッピング用に残し
ておく。）

２.　
ニンジンに火が通っ
たら、炒めたタマネ
ギを鍋に加え、煮る。

３.
火を止め、ローリエ
を取りだし、カレー
ルウを加え、かきま
ぜて馴染ませる。
隠し味に味噌を加え
る。

４.
再度火にかけヘラで
かき混ぜながらコト
コト煮る。
トッピング用のニン
ジン、ジャガイモを
素揚げに、アスパラ
ガスは茹でる。

５.
器にごはん、カレー
を盛り、仕上げに４.
の野菜を彩り良くト
ッピングして、いた
だきます！

好き
な食
材で

自分
好み
の

カレ
ーに
変身

!
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別
冊 

広
報
ゆ
ざ　

ゆ
ざ
の
み 

第
４
号　

平
成
26
年
８
月　

制
作
／
遊
佐
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

1
７
２

−

３
９
８
１　

遊
佐
町
役
場
企
画
課　

1
７
２

−

４
５
２
３


