
 

 

  

 

妊娠おめでとうございます。赤ちゃんの誕生を楽しみに日々お過ごしのことと思います。 

妊娠～出産～子育ての不安を少しでも解消できるようにマタニティ教室を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※①～⑥は同じ内容です。上記日程でご都合がつかない場合は、ご相談ください。 

日 程 時 間 ※申し込み締め切り 

①  5 月 1６日（火） 

午前 9 時 30 分～ 

11 時 30 分(終了予定) 

※受付：午前 9 時 20 分～ 

5 月９日（火） 

②  7 月 1１日（火） 7 月４日（火） 

③  9 月 21 日（木） 9 月１４日（木） 

④  11 月 29 日（水） 11 月 2２日（水） 

⑤  Ｒ6年1月2５日（木） 1 月１８日（木） 

⑥  Ｒ５年 3 月８日（金） ３月１日（金） 

マタニティ教室（両親学級） 

♡対 象：おおむね妊娠５～９か月の妊婦さんとそのパートナー  

※妊婦さんのみの参加も大歓迎！！ 

♡場 所：遊佐町防災センター１階  

♡参加費：無料 

♡持ち物：母子健康手帳、筆記用具、水分補給のための飲み物 

♡申し込み方法：申し込み締め切り期日まで電話またはメールでお申し込みください。 

   

①妊娠～出産～育児まで知っておきたい基礎知識 

妊婦さんの身体・心の変化、妊娠中の過ごし方、産後の生活、 

パパの上手な関わりのポイントについて など 

 ②赤ちゃんのお世話体験 

 赤ちゃん人形を使って抱っこ体験、沐浴体験 

③パパの妊婦体験 

妊婦シュミレーターを装着し、妊婦さんの生活を疑似体験 

④妊娠期～産後の食事について 

 栄養士による元気な赤ちゃんを育てるための食事のお話 

【申し込み・お問合せ】 

遊佐町役場健康福祉課健康支援係 

      電話 ７２－４１１１ 

 E-mail kenkosien@town.yuza.lg.jp 

  

お申込み 

♡内 容 

 

R５年度 

⑤妊娠中の歯のお手入れについて 

 歯科衛生士による「妊娠中こそ大事な歯のお手入れ」のお話 


