
遊佐町役場 健康支援係（遊佐町子育て世代包括支援センター） 

受付：平日 8：30～17：15        電話：0234-72-4111 

 

 
 

 

 

 

✿産後、安心して育児が出来るように、医療機関への宿泊、助産師さん
の訪問を通して母子のケアや授乳指導・育児相談などが受けられます✿ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 宿泊型 訪問型 

施設名 日本海総合病院 
いちごレディース 

クリニック 
ごっと助産院 

時期 出産後 2か月以内 出産後 3か月以内 出産後 3か月以内 

利用 

期間 

最長 4泊 5日 

（月曜日～金曜日） 

最長 6泊 7日 

（平日以外の利用可） 
3回以内 

利用 

料金 
1日 2,500円 1回 500円 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・お申し込みはこちらへ 

〇ママのケア（母体の健康状態、乳房ケア） 

〇赤ちゃんのケア（乳児の健康状態、体重、栄養等のチェック） 

〇授乳や育児全般に関する相談（沐浴・皮膚のケアなど） 

実施施設・利用料金 

 

※１ 利用者負担金は、利用後、町の請求により金融機関にお支払いください。 
※２ 生活保護世帯の利用者負担金は免除されます。 

遊佐町産後ケア事業 

利用できる方 

 
〇遊佐町に住所のある方 

〇産後 3 ヶ月までのママと赤ちゃん 

※医療行為が必要な方は利用できません 

ケアの内容（宿泊型・訪問型があります） 

 


