
 

 

もう使えなくなったものを捨ててしまうより、リサイクルで

きるなら、リサイクルするというのは、よいことです。でも、

何でもリサイクルすればそれでよいというものでもありませ

ん。リサイクルの前に考えたいことがあります。 

例えば、食料。必要以上に食材を購入して、必要以上に調理

して、結局残ってゴミになるということはありませんか。それ

から様々な景品、タダだからといって、必要のないものまでも

らってきて、結局使わずにゴミになるとうことはありませんか。 

まず、余計なものを家に持ち込まないということが大切です。

どうぞお使いください。と言われるとついもらってしまいます

が、たとえタダでも必要のないものは遠慮して、もらわないよ

うにすることが肝心です。 

その方が、家の中もすっきりして、掃除も楽です。 

 


